IS T e N
J-' AN

S .',-_x
o i L
1 ¢ ] / ::' e
""-..
..-"‘-

INFORMATION & CHECKLIST@%? : _

_‘:::,I _\_"j' _\ '5?. '\.\.
AP T _r-‘j; x.,

Valkommen till Rough Expedlfthris

- 13_/"__.---
[

",

o

.I' S\ )
LN 7/
& ,;.-_\ i
b wyt

VAR EGEN RESESIDA PA FACEBOOK
Gruppen heter: (sidan startar normalt sex manader fore avresan. Vid storre resor tidigare).

Sidan fungerar som en information och diskussionssida som hjalp med alla fragor och forberedelser
som ar aktuella infor var resa.

PLATSER | BILARNA

Full bil & normalt sex personer. Tva platser fram, tva i mitten och tva langst bak vid bakdérren. Vi
byter ofta platserna och cirkulerar hela tiden. Bilen har original tio sittplatser. Rough Expeditions har
plockat bort tre sittplatser och istéllet gjort ett bagageutrymme i bakpartiet. Dar har vi plats for en lada
med reservdelar och expeditions-deltagares egna packningar. Det utrymmet proppar vi ocksa fullt med
vattenflaskor da vi kor langa 6kenpass. Det privata utrymmet for expeditionsdeltagarens packning ar
darfor begrénsat.

BILKORANDET

Du som skall vara med och kora skall forst pa plats visa upp ditt svenska eller nationella kérkort for
expeditionsledaren. Vi kor alltid lugnt och sakert. Vara bilar ar extremt taliga, men det ar nastan alltid
farten som orsakar att man kor sonder. Darfor har du som Kor ett stort ansvar att inte kora fortare an du
kan kora sakert. Det kan vara stor skillnad pa deltagarens erfarenheter av att hantera expeditionsbilarna
i de olika terrdngerna. Reseledaren sitter oftast i framsétet bredvid och hjalper till vid behov.

Det kan ibland bli Ianga kérdagar. Ofta med lagre hastigheter och en hogre riskprofil. Det kan bli en
helt ny varld fér den som kor bilen. Mangder av nya synintryck och inga sjalvklara trafikregler finns
som i Sverige. Skall du vara med och kora de aktivt kravande kérpassen skall du forst ha blivit
bekvdm med fordonet under de enklare etapperna.

POLISER OCH VAGKONTROLLER OCH EVENTUELLA BOTER

Det kan bli manga polis och militdra stopp langs var vag. Oftast helt vanliga stopp for att kontrollera
oss lite. Ibland kommer vi fa kdnna pa korrupta poliser som vill ha pengar. Du som kor ar alltid 100%
ansvarig for din korning. Kor du vardslost eller for fort och far béter sa star du sjalv fér dem. Om bilen
far nedslag och boter star Rough Expeditions for de béterna.




KORKORT

Det kravs internationellt korkort. Det finns tva typer. Ett arigt och tredrigt korkort. Skaffa bada till
denna resa. Korupta poliser anvander garna dessa korkort for att sinka oss tid. Har du tva kan vi alltid
kora ivag anda. Internationellt korkort kdps hos motormannen. Se mer om detta pa deras hemsida
motormannen.se. Skaffa det i god tid innan resan.

GRANSKONTROLLER - BORDERS
Det blir manga granser att passera. Det &r alltid lite extra runtikring en borders. Har géller det att
samtliga deltagare &r uppmarksamma pa vad som skall handa. Och det kommer du snart att marka.

VART NATTLAGER

Nar vi slar lager brukar vi forsoka stélla bilarna s att vi kan bygga ett bra lager for kvallen. Nattlagret
bestar av tre stycken 4- manna taktalt. Ett par mindre marktalt. Sex stycken resesangar med
liggunderlag och myggnét. Och nagra coola hangmattor. Du véljer sjalv varje natt hur du vill sova. Pa
vagnen finns ett utfallbart matbord till frukost och annat. Vi har markiser pa bilarna for att snabbt
kunna skapa skugga om vi 6nskar det. Malet &r att sla vara nattlager i god tid innan morkrets inbrott.

NATTLAGER | OKNEN SANDAD ASFALTSVAG

Till lagret finns tolv stycken hopfallbara ryggstodsstolar och sex stycken hopféllbara palla att sitta pa,
och tre stycken matbord. | kdket finns en muurika och tva stycken gasolpannor och samtliga
matlagningstillbehdr. For tidiga kvéallar och lediga dagar har vi med extra hdngmattor (inta att sova i)
men for att slappa lite extra i och kanske lasa en bok nar tillfallet ges. Samtliga deltagare ar med i upp
och ned- riggandet av lagret.

TAKTALTEN PA BIL OCH SLAP

Alla taktalt har tjocka b&ddmadrasser med ett extra tjockt liggunderlag under fér en god sovnatt. Din

sovsick och en "mjuk” kudde ar exklusive din packning i bilen och kommer under resan att forvaras

uppe i taktaltet. Pa dagarna nar talten &r hopslagna far de endast innehalla sovséckar, mjuk kudde och
sovkl&der.

BOENDET

Du tar med och anvander egen sovsack, kudde, och ett underlakan som skydd fér madrasserna.
Anvand en sovsack som du l&tt kan 6ppna upp som tacke istéllet. Ett tunt lakan kan vara bra att ha
med sig om det blir for varmt. De flesta nattlager kommer vara pa spontana och helt obevakade
platser. Pa stallen ingen annan har bott pa fore oss. Och ibland (om vi hittar nagot) tar vi in pa en
campingplats. Det kan bli ett och annat billigt hotell langs vagen da vi kanner for det.

ORONPROPPAR
Se till att du far sova pa natterna. Det kan ju finnas nagra som ar riktigt bra pa att snarka.




FICKLAMPA, PANNLAMPA & UV LAMPA

Du kommer beh6va en bra pannlampa. Téank pa att nar det ar morkt da kan det verkligen vara morkt.
Du behéver ha en bra ficklampa for att se vart du satter ner fétterna. Ga aldrig barfota pa lagerplatsen.
Det finns en hel del som du bor undvika att kliva pa. Skaffa ocksa géarna en ficklampa som ger UV
ljus. D& ser du skorpionerna mycket bra.

MYGGNAT & MYGGMEDEL
| taktélten och i hdngmattorna finns inbyggda myggnat. Till resesdngarna har vi mobila myggnat. Tag
med flera typer av myggmedel att ha pa kroppen pa kvéllarna.

HYGIEN & MEDICIN
Det kommer inte finnas tillgang till duschvatten varje dag. Vatservetter ar bra att ha med sig fran start.
Du kommer bli expert pa att hushalla med 150 cl duschvatten. Om du anvander nagon speciell
medicin som kan vara bra fér Rough Expeditions att kanna till skall du beré&tta det for oss. Och ta med
dig de mediciner som du mest kan komma att behdva. Alvedon, vatskeerséttning och mediciner mot
I6sa/harda magar &r bra att ha med lite extra av.

MATLADOR
Tag med dig en egen personliga matlada/mugg och bestick. Matladan har du under resan nedpackad i
din resvaska.

DRICKSVATTEN

Dricksvatten koper vi langs vagen. Ett minimum av vattenvolymen finns och du ansvarar for att inte
komma under den nivan. Nar vi misstanker att det blir strackor da det kan vara svarare att hitta bra
dricksvatten koper vi pa oss lite extra vatten. Var och en markerar sin egen flaska for att minska
spridningen av eventuellt daliga magar.

DISKVATTEN
Diskvatten- flaskorna ligger i fronten pa bilarna och pa reservhjulen pa huvarna.
Alla deltagare ansvarar gemensamt for pafylining da det behgvs.

UV lampa Matlada Vi koper dricksvatten

KOMMUNIKATION MELLAN BILARNA
Rough Expeditions anvander komradio mellan sina bilar.

LADDA 12V ELLER 240 VOLT I BILARNA

Ladda mobilen, kameran eller surfplatta. | bilen finns flera uttag for 12 voltsladdning via usb- eller
12volt stickkontakter. Det finns ocksa en stromomvandlare som ger 240 volt med vanligt 240v uttag.
Tag dock med din egen laddningskabel for just din grej.

VACCINATIONER

v Obligatorisk sprutan ar gula febern.

v Om du inte har gulafebern- sprutan skall du boka tid for det i god tid innan vi aker.

v Tag med vaccinationsdokumentet som visar att du ar vaccinerad mot gula febern.

v Kolla dock upp med din doktor vad de rekommenderar for andra mediciner att ta med.
Kolla garna med: http://www.vaccination.nu/ och Kika pa: http://www.reseradet.se/malaria/



http://www.vaccination.nu/
http://www.reseradet.se/malaria/

VARMA DAGAR
Vi rekommenderar dig att ta med vatskeersattning typ RESORB att blanda i din vattenflaska. Och en
bra solkram och after sun ar en bra investering.

VAD HANDER VID SJUKDOM?
Se under fliken INFORMATION pa ROUGH.se och skrolla ner till ’AKUT SJUKDOM & FORSTA
HJALPEN, dar kan du lasa om det.

SJUKVARDSVASKA
Vi har ett mycket brett innehall i var forsta forbandsvaska. Men det ar klart att allt kan man inte ha
med sig. Tag darfor med dig lite eget nédvandigt.

MORGONMOTE

Varje morgon innan avresan har expeditionsledaren ett litet morgonméte. Dér pratar vi igenom
gardagen och sant som ligger i luften. Ekipagens status, och féormodligen en del om den nya dagen
som just startat.

MATEN & FRUKOSTEN

Vi ater oftast var frukost vid bilarna pa morgonen innan dagens handelse. Frukosten bestar vanligtvis
av flingor, cornflakes och mjolk. Ibland kan vi ta in pa ett litet trevligt hak langs vagen och istallet
kopa var frukost dar. Lunch och kvallsmat koper vi langs vagarna pa restauranger eller matstallen dar
vi tar med ravaror och tillagar sjalva vid vart eget kok.

ALKOHOL och ROKNING

Vi kor inga spritresor. Men det ar Klart att en 6l eller vin kan vara gott och trevligt ibland nér vi slagit
lager. Om man tanker pa kordagen efterat. Ar du rokare onskar vi att du visar hansyn och gar en bit
ifran vart lager nar du/ni roker.

WIFI & NATIONELLT TELEFONKORT
Det ar ganska vanligt med wifi pa restauranger och campingplatser. (Fast ibland blir det wifi-skuggor).
Och det ar ganska enkelt att 16sa/képa nationella kort till mobilen for billigt internet.

MOBILTELEFON
Se till att ditt abonnemang fungerar utanfor Sverige. Men, stang av all data och internettrafik pa din
mobil innan du landar i Afrika. Dér kan datatrafiken kosta mer &r 150 kr mb.
Att ringa brukar kosta dver 25 kr minuten for bade uppringaren och mottagaren. Rough Expeditions
har ditt mobilnummer du registrerade vid din bokning. Om du har bytt nummer skall du meddela oss
det snarast mojligt. Kolla garna upp med din operatér om de har nagot erbjudande for utlandsvistelse.
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GPS i MOBILEN
Ladda garna ned maps.me i mobilen och gor dig bekant med den. (den &r bra). Perfekt for egna way
points.

SATELIT TELEFON
Vi har tva stycken med oss. Anvéands av Rough Expeditions enbart vid eventuella nédlagen. Vi lanar
inte ut dem.

TAG INTE MED PA RESAN
o Liggunderlag.
o Vandringskéngor eller stovlar. (tar for mycket plats.)
o Egen stromomvandlare 12 till 240 volt.
o Vapen.
Prata med expeditionsledaren i god tid om du har speciella énskningar eller behov.

VALUTOR:
Euro och Dollar &r bra att ha med som reservkapital.

BETALKORT
Tag med dig ”bade” MasterCard och VISA. Ett av dem brukar fungera.
Bankomater finns pa manga platser. Fast ibland ar det helkort. Da galler usdollar och euro.

SPARRLISTA
Gor gérna en lista med telefonnummer och det som krévs for att vid forlust snabbt kunna spérra dina
kreditkort och eventuellt andra viktiga handlingar.




PASS
Kontrollera att alla sidor ar hela och att passet har minst sex manader kvar av giltighetstiden efter
hemkomsten.

PASSKOPIOR
Det &r alltid bra att ha ett antal passkopior.

RESEFORSAKRINGEN — DIN TRYGGHET OM NAGOT ALLVARLIGT HANDER!

En reseforsakring ingar oftast i en vanlig hemforsakring for ett visst antal dagar. Brukar vara 45 dagar.
Den storsta anledningen till att ha ett reseskydd & om DU behdver sjuktransport hem till Sverige.
Kontakta darfor ditt forsakringsbolag for att kontrollera att du har ett reseskydd for hela tiden du skall
vara borta. Tag med ditt forsakringsbevis fran ditt forsakringsbolag pa resan. | vissa lander vi kor
igenom galler inte reseforsakringen.

VARDESKAP

I bada bilarna finns ett mindre ”lite dolt”, vardeskap mellan framsatena. Det ar till for dina véardesaker.
Tag med dig en liten plast/tygficka dar du kan ha passet/betalkort, olika valutor, pengar som du inte
anvander varje dag.

KOPIERA VIKTIG DOKUMENTATION FORE AVRESAN OCH TAG MED DIG DEM
Gor papperskopia pa samtliga viktiga dokument. Tag ocksa ett fotografi med mobilen pa alla
dokumenten. Dessa kopior kan vara ovérderliga vid eventuell forlust av originalet.

* Passet med bilden och passnumret.

* Visumstampeln i passet for varje land som kraver visum.
* Dina internationella korkort. (1arigt och 3arigt).

* Gulafebern kortet.

* Reseforsakringen.

* Kontokort och spérrlista for kreditkorten.

OVRIGA PACKUTRYMMEN

Pa bilarnas tak och i vagnen.

Ovanfor de helsvetsade stortburarna pa biltaken ligger ett stabilt golv att kliva pa. Pa taken finns
forutom taktalten, dieseldunkar, lador med grejor for expeditionen, sandstegar med mera. Pa vissa
spannande strackor kommer den som vill kunna sitta pa biltaket och fotografera under resan.

I vagnen finns reservdelar, reseséngar, stolar och matbord, koket, gasolkok, frukost, reservmat,
verktyg och 6vrigt. Alla dacken pa bilar och slap och reservhjul har sasmma matt. Vi har fyra
reservdack med oss som ligger pa bilarnas huvar och monterade pa bilarnas bakddrrar.

STOLDRISKEN

Normal aktsamhet galler under hela resan. Nar vi lamnar bilarna skall inga kameror, mobiler eller
andra vardesaker vara synliga i bilarna. Alla deltagare ansvarar for att rutorna ar uppvevade och att sin
egen bildorr blir 1ast nar vi lamnar bilarna. Vid vissa hogriskomraden skyddswirar vi bilarna.




BILARNAS KONDITION

Till allas trygghet héller vi mycket hog service och reparationsniva pa vara bilar och slap. Vi har
manga av de vanligaste reservdelarna med oss i packningen om nagot skulle handa. Men sjalvklart kan
mycket handa som férandrar vara planer. Vi kontrollerar bilarna standigt och vid langa resor finns
inplanerade verkstadsbesok for service och eventuell reparation.

HEMFLYGET

Boka inte flyget hem samma dag som planerad ankomstdag till etappslutmalet. Det gar inte att
faststalla en tid pa ankomstdagen da vi skall komma fram. Och tank ocksa pa att vi kan bli férsenade.
Tag garna semester ett par dagar efter resan och vila ut lite. Det ar ocksa bra att géra det om vi nu blir
forsenade av nagon anledning. Tank pa att inte boka ditt flyg fore den tid som star i reseavtalet, eller
som kommer bekraftas pa var gruppsida pa facebook.

CHECKLISTA - FARDIGPACKAT OCH LIGGER | VASKAN

v

O O 0 O O

O OO O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0oOOoOOo

Checka av i god tid fére avresan.

Slutbetalningen till Rough Expeditions ar utford.

Passet kontrollerat och klart.

Passkopior (10 stycken).

Alla visumen &r klara.

Bokat flyget till startdestinationen och hem fran slutdestinationen. (Se reseavtalet nar du kan
boka flygen).

Packat med minst 4 stycken godkénda passfoton i farg som reserv.

Betalkort - MC OCH VISA.

Kontanter valutor fickpengar.

Internationella korkort.

Mobiltelefon som ”Rough’ har numret till. Kontrollerat att abonnemanget funkar utomlands.
Packat vaskan med oomma klader, understéll, hygienartiklar etc.

Sovsack och mjuk kudde samt underlakan.

Extra lakan som técke for varma nétter.

Ett par extra skor. Typ sandaler eller gymnastikskor.

Solglasoégon.

Solskydd, hdg solskyddsfaktor.

Ficklampa (pannlampa). Och UV lampa. Extra batterier. www.sportlampan.se har bra lampor.
Kamera, extra minne, batteriladdare.

Oronproppar.

Spritgel att tvatta handerna med fore maten.

Laddat ner MAPS.ME i mobilen, for egna points och noteringar.

Personlig medicin och 6vrig smartstillande mediciner.




Vaccinationsdokumentet som visar att du ar vaccinerad mot gula febern.
Har kollat upp om vad som kan handa vid allvarlig sjukdom eller olycka.
Jag har en reseforsakring for hela resan och en kopia pa handlingen.
Flyget &r bokat och bekréftelsen &r med i packningen.

O O O O

MENTAL FORBEREDELSE & GILLA LAGET!

Forbered dig ratt infor din resa med Rough Expeditions.

Det &r viktigt att du laser all information under fliken INFORMATION pa www.ROUGH.se
Kornatter och andrad fardvag kan bli aktuella, om vi forlorar mycket tid ndgonstans p.g.a. ovéader eller
andra omstandigheter. Du maste mentalt vara férberedd pa att egentligen vad som helst” skulle kunna
hénda. Du bor vara ganska flexibel och ta det mesta med installningen YES, det fixar vi.

Lidmna alla “méasten” och forutbestéimda hindelser hemma, det ér ett riktigt dventyr vi skall ut pa.
Pa var hemsida kan du lasa om hur tidigare resenarers upplevelser varit pa andra resor vi kort.

VAD TYCKTE DU OM DIN RESA?

Skriv gédrna en liten recension om hur just du upplevde ditt resedventyr. Vad var bra? och vad var bast?
Och sjalvklart vad skulle kunna vara béattre? Vi tar garna emot din recension i slutet pa resan. /Tack pa
forhand.

LITE REKLAM!

Och om du vill far du girna ”"DELA” Rough expeditions pa sociala medier. /Tack pa férhand.

"En resa med Rough Expeditions startar inte pd avresedagen,
den bdrjade redan den dagen du bestimde dig for att delta”



http://www.rough.se/

Vélkommen till Rough Expeditions

”FOr mig betyder resorna massor av inspiration, passion, livslust och frihetskéansla!

Jag sjalv alskar att kdra mina resor.
-Och det skall vara grymt kul att vara med, helt enkelt.
/Mvh Tony LarZon"




